Adatkezelési Nyilatkozat
Idobeli hataly: 2018. majus 20-t6l érvényes.

Szolarov Annamaria egyéni vallalkozé (tovabbiakban Szolarov Annamaria) mint adatkezeld kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy adatkezelése soran a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, valamint a
kialakult adatvédelmi hatosagi gyakorlatnak megfeleléen az adatvédelemhez kapcsolédé GDPR
rendeletet is figyelembe véve jarjon el.

Szolarov Annamaria ezaton tdjékoztatja ligyfeleit, valamint a lifecoachszeged.hu oldalanak
latogatoit az altala kezelt személyes adatokrdl, a személyes adatok kezelése korében kovetett
gyakorlatardl, a személyes adatok védelme érdekében tett szervezési €s technikai intézkedéseirdl,
valamint az érintettek jogai gyakorlasdnak modjardl és lehetdségeirdl.

1. Bevezetés

Szolarov Annamaria a lifecoachszeged.hu honlapon informacidkat, cikkeket, eldadasokat,
blogbejegyzéseket €s hasznos informacids anyagokat tesz kozzé sajat tevékenysége, illetve a
tigyfelei onfejlesztése vonatkozasaban.

2. Fogalmak

« ¢rintett: barmely meghatarozott, személyes adat alapjan azonositott vagy — kozvetleniil vagy
kozvetve — azonosithato természetes személy;

* személyes adat: barmely meghatarozott (azonositott vagy azonosithatd) természetes személlyel (a
tovabbiakban: érintett) kapcsolatba hozhaté adat, az adatbdl levonhatd, az érintettre vonatkozo
kovetkeztetés. A személyes adat az adatkezelés sordn mindaddig megérzi e mindségét, amig
kapcsolata az érintettel helyreallithatd. A személy kiilonosen akkor tekinthetd azonosithatonak, ha
6t — kozvetleniil vagy kdzvetve — név, azonositod jel, illetleg egy vagy tobb fizikai, fiziologiai,
mentalis, gazdasagi, kulturdlis vagy szocidlis azonossagara jellemzd tényezd alapjan azonositani
lehet.

+ adatkezelés: az alkalmazott eljarastol fliggetleniil az adatokon végzett barmely miivelet vagy a
miuveletek Osszessége, igy példaul gytljtése, felvétele, rogzitése, rendszerezése, taroldsa,
megvaltoztatdsa, felhaszndldsa, tovabbitdsa, nyilvdnossdgra hozatala, Osszehangoldsa vagy
Osszekapcsolasa, zarolésa, torlése és megsemmisitése, valamint az adatok tovabbi felhasznalasanak
megakadalyozasa. Adatkezelésnek szamit a fénykép-, hang- vagy képfelvétel készitése, valamint a
személy azonositasara alkalmas fizikai jellemzdk (pl. ujj- vagy tenyérnyomat, DNS-minta, iriszkép)
rogzitése is.

 adatkezeld: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkezd
szervezet, aki vagy amely az adat kezelésének céljat meghatdrozza, az adatkezelésre (beleértve a
felhasznalt eszkozt) vonatkozd dontéseket meghozza €s végrehajtja, vagy az altala megbizott
adatfeldolgozoval végrehajtatja;

* hozz4jarulds: az érintett kivansdganak onkéntes €s hatarozott kinyilvanitasa, amely megfeleld
tajékoztatason alapul, és amellyel félreérthetetlen beleegyezését a ra vonatkozo személyes adatok —
teljes korti vagy egyes miiveletekre kiterjedd — kezeléséhez.

* tiltakozas: az érintett, amellyel személyes adatainak kezelését kifogasolja, és az adatkezelés
megszilintetését, illetve a kezelt adatok torlését kéri;

 adatfeldolgozas: az adatkezelési miiveletekhez kapcsolédd technikai feladatok elvégzése,
fliggetleniil a miveletek végrehajtdsdhoz alkalmazott modszertdl és eszkoztél, valamint az
alkalmazas helyétdl, feltéve, hogy a technikai feladatot az adatokon végzik;



« adatfeldolgoz6: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkezd
szervezet, aki vagy amely az adatkezelOvel kotott szerzodése alapjan — beleértve a jogszabaly
rendelkezése alapjan torténd szerzodéskotést is — adatok feldolgozasat végzi;

» adatzarolas: az adat azonosito jelzéssel ellatasa tovabbi kezelésének végleges vagy meghatarozott
iddre torténd korlatozasa céljabol,

 adatmegsemmisités: az adatokat tartalmazo6 adathordozo6 teljes fizikai megsemmisitése;

* harmadik személy: olyan természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem
rendelkezd szervezet, aki vagy amely nem azonos az érintettel, az adatkezeldovel vagy az
adatfeldolgozoval. Az érintett a honlap hasznalataval elfogadja az Adatkezelési Nyilatkozatban
foglaltakat, €s hozzajarul az aldbbiakban meghatarozott adatkezelésekhez.

3. Szolarov Annamaria adatai, elérhetosége

Név: Szolarov Annamaria egyéni vallalkozo

Székhely: 6033 Varosfold, Szalvay M. u. 39.
Képviseld: Szolarov Annamaria

Nyilvantartasi szdm: 22073708

Adoszam: 60681939-1-26 (lekérdezés adoszam alapjan)
Bankszamlaszam: 12032006-01604214-00100005
IBAN: HU091160300921105701030006

Elektronikus levélcim: info@lifecoachszeged.hu
Telefonszam: +36-70944-9671

4. Kezelt adatok

4.1. Ajanlatkeérés soran megadott adatok

Ajanlatkérésre a honlapon feltlintetett tandcsadoi és képzési szolgaltatasokra vonatkozoan van
lehetdség, melynek soran az érintett az adott ajanlatkérési tirlapon feltiintetett személyes adatait
koteles megadni Szolarov Annamaria részére.

4.2 Elektronikus levélcimek felhaszndlasa
Szolarov Annamadria kiemelt figyelmet fordit az 4ltala kezelt elektronikus levélcimek
felhasznalasanak jogszertiségére, igy azokat csak a 4.3. pontban meghatarozott médon hasznalja fel
tajékoztatd vagy reklam e-mail kiildésére.

4.3 Az e-mail cimek kezelése

Az e-mail cimek kezelése elsOsorban az é€rintett azonositasat, a Szolarov Annamadria altal nyujtott
szolgaltatasok (pl. ajanlatkérés, képzési anyagok megkiildése stb.) igénybe vétele soran a
kapcsolattartast szolgalja, igy els6sorban ennek érdekében keriil sor e-mail kiildésére.

5. Technikai adatok, cookie

Az ¢érintett bejelentkezd szdmitdgépének azon adatai, melyek a szolgaltatds igénybe vétele soran
generalodnak és melyeket a szolgaltato rendszere a technikai folyamatok automatikus
eredményeként rogzit. Ezek kiillondsen a latogatds datuma és iddpontja, az érintett szamitogépének
IP cime, bongészdjének tipusa.

Az automatikusan rogzitésre keriil6 adatokat a rendszer az érintett kiilon nyilatkozata vagy
cselekménye nélkiil a belépéskor, illetve kilépéskor automatikusan naplozza. Ezen adatok egyéb
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személyes felhasznaldi adatokkal — torvény altal kotelezOvé tett esetek kivételével — Ossze nem
kapcsolhatok. Az adatokhoz kizarolag Szolarov Annamaria fér hozza.

Szolarov Annamaria, illetve az alabb megjelolt kiilsé szolgaltatok a testre szabott kiszolgalas
érdekében az érintett szamitogépén kis adatcsomagot, Un. siitit (cookie) helyeznek el és olvasnak
vissza. Ha a bongész0 visszakiild egy koradbban elmentett siitit, a siitit kezeld szolgaltatonak
lehetdsége van Osszekapcsolni az érintett aktualis latogatdsai soran elmentett adatait a korabbiakkal,
de kizarolag a sajat tartalma tekintetében.

A szolgaltat6 a kovetkezd cookie-t hasznalja:

* Biztonsagi cookie.

« Atmeneti (session) cookie: érintett latogatasa utan automatikusan torlédnek.

« Allandé (persistent) cookie: ezek a cookie-k hosszabb ideig keriilnek tarolasra a bongész6 cookie
fajljaban. Ennek iddtartama attol fligg, hogy az érintett az internetes bongészdjében milyen
beallitast alkalmaz.

Ezek a cookie-knak egy része arra szolgal, hogy a szolgaltato honlapja hatékonyabban és
biztonsagosabban tudjon miikddni, elengedhetetlenek ahhoz, hogy a honlap egyes funkcidi vagy
egyes alkalmazasok megfelelden tudjanak mitkddni. Mig més cookie-k a jobb felhasznéloi élmény
érdekében (pl. optimalizalt navigacid nyljtasa) keriiltek elhelyezésre.

A legtobb bongészé meniisoraban taldlhatdo ,,Segitség” funkcid, tajékoztatast nyudjt arra
vonatkozoan, hogy az érintett sajat bongészdjében

* hogyan tudja letiltani a cookie-kat,

* hogyan fogadhat el 0j cookie-kat,

* hogyan adhat utasitast bongészdjének arra, hogy 1j cookie-t llitson be, vagy
* hogyan kapcsoljon ki egyéb cookie-Kat.

Kiilsé szerverek segitik a honlap latogatottsagi és egyéb webanalitikai adatainak fliggetlen mérését
¢és auditalasat (Google Analytics). A mérési adatok kezelésérdl az adatkezeldk tudnak részletes
felvilagositast nyujtani az érintett részére. Elérhetdségilik: www.google.com/analytics

A honlap a Google Adwords ¢és a Facebook remarketing kdvetd kodjait hasznalja. Ennek alapja,
hogy az oldalra latogatokat késdbb a Google Display halozataba tartozd weboldalakon, illetve a
Facebookon remarketing hirdetésekkel kereshessiik fel. A remarketing kod cookie-kat hasznal, a
latogatok megcimkézéséhez. A honlap felhasznaloi letilthatjak ezeket a cookie-kat, amennyiben
felkeresik a Google hirdetési beallitasok kezeldjét és kovetik az ott talalhatd utasitdsokat. Ezt
kovetden az adott érintett részére nem fognak megjelenni személyre szabott ajanlatok a
szolgaltatotol.

Amennyiben az érintett nem szeretné, hogy a Google Analytics a fenti adatokat az ismertetett
moddon és céllal mérje, telepitse bongészdjébe az ezt blokkold kiegészitot.

6. Adatkezelés célja

Szolarov Annamaria az érintett altal rendelkezésre bocsatott adatokat célhoz kototten, kizardlag az
ajanlatkérések teljesitése, ajanlatok kozvetitése, kapcsolattartas, — adott esetben — a szamlazas
lehetdvé tétele, esetleg egy létrejott szerzodés feltételeinek késdbbi bizonyitasa érdekében tarolja és
kezeli. Az automatikusan (és anonim modon) rogzitett adatok célja statisztikakészités, ezek alapjan
pedig a honlap technikai fejlesztése.



Szolarov Annamdria a megadott személyes adatokat a fent meghatarozott céloktdl eltérd célokra
nem hasznalja, illetve hasznalhatja fel.

Személyes adatok harmadik személynek vagy hatosagok szdmara torténd kiadasa — hacsak torvény
ettdl eltéréen nem rendelkezik kotelezd erdvel — az érintett eldzetes, kifejezett hozzajarulasa esetén
lehetséges.

Minden olyan esetben, ha a szolgaltatott adatokat Szolarov Annamaria az eredeti adatfelvétel
céljatol eltérd célra kivanja felhasznalni, errdl az érintettet tdjékoztatja, és ehhez eldzetes, kifejezett
hozzajaruladsat megszerzi, illetoleg lehetdséget biztosit szamara, hogy a felhasznalast megtiltsa.

7. Adatkezelés jogalapja

Az adatkezelésre a honlap hasznaldinak Onkéntes, megfeleld tajékoztatason alapuld nyilatkozata
alapjan keriil sor, amely nyilatkozat tartalmazza az érintett kifejezett hozzajarulasat ahhoz, hogy a
honlap hasznalata soran k6zolt személyes adataik felhasznalasra keriiljenek.

A Szolarov Annamaria altali adatkezelésekre az informécios Onrendelkezési jogrol és az
informacioszabadsagrol szo6l6 2011. évi CXIIL. térvény (a tovabbiakban: Info.tv.) 5. § (1) bekezdés
a) pontja szerint az érintett onkéntes hozzajarulasa alapjan, valamint az elektronikus kereskedelmi
szolgéltatdsok, valamint az informdcios tarsadalommal Osszefiiggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl
$z016 2001. évi CVIIL torvény alapjan kertil sor.

A megadott adatok megfeleldségéért kizardlag az azt megadd személy, érintett, szerz6do felel.
Bérmely érintett e-mail cimének megadasakor egyben feleldsséget vallal azért, hogy a megadott e-
mail cimr6l kizarélag 6 vesz igénybe szolgaltatast.

E felelosségvallalasra tekintettel egy megadott e-mail cimen tortént belépésekkel 0sszefiiggd
mindennemi feleldsség kizarolag azt az érintettet terheli, aki az e-mail cimet regisztralta.

9. Erintett jogai
9.1 Tajékoztatashoz valo jog

Az érintett barmikor jogosult tajékoztatast kérni a Szolarov Annamaria altal kezelt, r4 vonatkoz6
személyes adatokrol. Szolarov Annamaria az érintett kérésére tajékoztatast ad a rd vonatkozo, altala
kezelt adatokrol, az altala vagy rendelkezése szerint megbizott adatfeldolgozé altal feldolgozott
adatairol, azok forrasarol, az adatkezelés céljarol, jogalapjardl, iddtartamarol, tovabba az
adatfeldolgozd nevérdl, cimérdl ¢és az adatkezeléssel Osszefliggd tevékenységérdl, az adatvédelmi
incidens kortilményeirdl, hatdsairdl és az elharitdsara megtett intézkedésekrol, tovabba — az érintett
személyes adatainak tovabbitasa esetén — az adattovabbités jogalapjardl és cimzettjérol.

Szolarov Annamaria a kérelem benyujtasatoél szdmitott 30 napon beliil irdsban adja meg a kért
tajékoztatast. Az érintett barmely, az adatkezeléssel kapcsolatos kérdéssel, illetve észrevétellel
Szolarov Annamaridhoz fordulhat az info@lifecoachszeged.hu megjeldlt elérhetéségen keresztiil.

Szolarov Annamadria az adatvédelmi incidenssel kapcsolatos intézkedések ellendrzése, valamint az
érintett tajékoztatdsa céljabol nyilvantartast vezet, amely tartalmazza az érintett személyes adatok
korét, az adatvédelmi incidenssel érintettek korét és szamat, az adatvédelmi incidens idépontjat,



koriilményeit, hatdsait és az elharitasara megtett intézkedéseket, valamint az adatkezelést el6ird
jogszabalyban meghatarozott egyéb adatokat.

9.2. Az érintett kérheti adatainak torléset, helyesbitését, zaroldsat

Az érintett barmikor jogosult a helyteleniil rogzitett adatainak helyesbitését vagy azok torlését kérni
az alabb megjelolt elérhetdségek valamelyikén.

Szolarov Annamadria a kérelem beérkezésétdl szamitott 5 munkanapon beliil torli az adatokat, ez
esetben azok nem lesznek ujra helyreéllithatok. A torlés nem vonatkozik a jogszabaly (pl. szamviteli
szabalyozas) alapjan sziikséges adatkezelésekre, azokat Szolarov Annamaria a sziikséges
iddtartamig megdrzi.

Az érintett kérheti tovabba, adatainak zarolasat. Szolarov Annamadria zarolja a személyes adatot, ha
az érintett ezt kéri, vagy ha a rendelkezésére all6 informéciok alapjan feltételezhetd, hogy a torlés
sértené az érintett jogos érdekeit. Az igy zarolt személyes adat kizarolag addig kezelhetd, ameddig
fennall az adatkezelési cél, amely a személyes adat torlését kizarta. A helyesbitésrdl, a zarolasrol és
a torlésrél az érintettet, tovabba mindazokat értesiteni kell, akiknek koradbban az adatot adatkezelés
céljara tovabbitottak. Az értesités mellézhetd, ha ez az adatkezelés céljara valo tekintettel az érintett
jogos érdekét nem sérti.

Ha Szolarov Annamaria az érintett helyesbités, zarolds vagy torlés iranti kérelmét nem teljesiti, a
kérelem kézhezvételét kovetd 30 napon beliil irdsban kozli a helyesbités, zarolds vagy torlés irdnti
kérelem elutasitasanak ténybeli és jogi indokait.

9.3 Az erintett tiltakozhat személyes adatainak kezelése ellen

Az érintett tiltakozhat személyes adatanak kezelése ellen.

Szolarov Annamadria a tiltakozast a kérelem benyUjtasatdl szamitott legrovidebb idon beliil, de
legfeljebb 15 nap alatt megvizsgalja, annak megalapozottsaga kérdésében dontést hoz, €s dontésérdl
a kérelmez0t iradsban tajékoztatja.

9.4 A jogérvényesités lehetoségei

Az érintett barmikor jogosult tdjékoztatast kérni Szolarov Annamaridtdl személyi adatainak
kezelésére vonatkozdan, az alabbi elérhetdségeken:

Levelezési cim: 6033 Varosfold, Szalvay M. u. 39.
E-mail: info@lifecoachszeged.hu Telefon: 70/944-9671

Az érintett az Info.tv., valamint a Polgari Torvénykonyv (2013 évi V. torvény) alapjan

1. a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsdghoz (1125 Budapest, Szildgyi Erzsébet
fasor 22/c.; www.naih.hu ) fordulhat vagy

2. birosag el6tt érvényesitheti jogait.

A birdsag az ligyben soron kiviil jar el.



